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18 октября 2021г. 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

ЦЕНА 
РУБ 

ЗАВТРАК 
 Каша вязкая рисовая молочная с 

маслом сливочным 
200/5 22 

 Бутерброд с  маслом сливочным 
джемом 

30/25/5 15 

 Кофейный напиток с молоком 200 5 
Итого за завтрак 42 

ОБЕД 
 Огурец соленый кусочком 20 3 
 Суп Крестьянский с крупой с 

говядиной и сметаной 
250/15/10 15 

 Печень в сметанном соусе 100/50 29 
 Каша гречневая рассыпчатая 180 10 
 Компот из свежих яблок 200 6 
 Хлеб ржано-пшеничный 40 3 
Итого за обед 66 
Итого за день 108 

 


