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2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
 

Масса 
порции 

ЦЕНА 
РУБ 

1 2 3 4 
Завтрак 
 Яйцо вареное 40 13 
 Макароны запеченные с сыром 200 17 
 Какао с молоком 200 8 
 Хлеб пшеничный 30 4 
Итого за завтрак 42 
Обед 
 Борщ с капустой картофелем, курой и 

сметаной 
200/5/5 15 

 Котлеты рыбные (минтай) 70 30 
 Картофель отварной с маслом  

сливочным 
180 10 

 Огурец свежий 30 3 
 Компот из смеси сухофруктов 200 5 
 Хлеб ржано-пшеничный 40 2 
Итого за обед 66 
Итого за день 108 

  

 

 


