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Bosocosckoro p-na ma 2023-2024 roga. Cronmocts 125 py6.
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P

MKOY Kukepunckoii COIII
pauKkoBa TarbsHa E¢umoBHa

PraHu3anHHA GIOKETHOro NHTAHHSA yaamuaxcs MKOY Kuaxkepruckoii COIII,

BO3PACTHOM KaTeRdpHH 1 nensn
ITamessie BemecTra(r) Jmepreragec BHTAMHHbBI MuuepaabHbie BenecTBa
Macca Kas
Ne pen.
HOpIHii B XK Yy Ieanocrs B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxau)
2 3 ¢ 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ipsinuk 40 K/K 2,36 1,88 30 1464 0,03 0,96 4.4 20 3,6 0,32
Kaina Bs3kast pucosast Mono4Has ¢ Maciiom CIuBOYHBIM  [205 184.23-2008 5,97 7.2 39,23 251,1 0,07 1,28 54,36 0,23 126,52 156,56 36,05 0,59
Kaua eisas xpyxGa(kpyna nuesnas, kpyna prcosas) 205 184.61-08 726 83| 41,145 270,35 0,13 1,3 553 0,22 130,1 180,4 459 1,055
MOJIOYHAs C MaCJIOM CJIMBOYHBIM
Byrep6pox ¢ Maciom CIMBOYHBIM H ¢ JDKEMOM 65 2.01-2008 2,55 443 36,01 190,7 0,05 0,72 47,65 0,68 11,1 32,45 12,6 0,73
Monoxko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189] 29
Htoro 3a 3asrpax 15 18,17 29,33 156,385 [984.55 0,28 6,3 203,31 2,09 524,12 578,41 127:15 2,695
Oben
Canar u3 kanycrs! KBameHoi 60 40.08 0,16 0,51 0,825 8.8 1,8 0,23 4,3 3.1 1,5 0,12
Cyn xpecTesHCKHI ¢ KPYIO¥ C roBsiZIMHOM ¥ CMETAHOMK 225 94.15-2008 5,73 6.5 115 129.3 16,4 173,5 0,82 36,8 98,18 21,3 0,82
ITeyens, TylueHHas B cMeTaHHOM coyce 100 261 13,37 8.4 7.52 165,07 0,19 12,43] 5,539,03 298 2432 228,65 1512 4,96
Kama rpeunesas pacceimyaras 150 323 8,72 6,4 39,44 249,92 0,3 34,03 0,6 19,92 207,7 138,33 4,68
Komnor u3 u3 ceexux s610k 200 394,04-2008 0,16 0,16 27,87 114,56 0,01 4 2 0,08 712 44 3,6 0,95
X11e6 prkaHO-NIeHHYHbIH 30 K/K 1,68 0,33 14,82 69.9 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Hroro 3a O6exn 765 29,66 21,79 101,15 728,75 0,53 32,83 209,53 4,75 95,06 570,73 185,85 12,34
Hroro 3a nens 1270 47,83 S1.12 257,535 117133 0,81 39,13 412,84 6,84 619,18 1149,14 |313 15,035
BO3pACTHOH KaTeropus 12 jier u crapme JEHB 1
Macca Iamessie BemecTa(r) Imeprermeck BHTAMHHBI Munepanbubie BemecTsa
Ilpnem numun, naumenoBanue 610 g Ne pen. as Ilennocts
. B xK v (<xan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ipsiunk 40 K/K 2,36 1,88 30 1464 0,03 0,96 4.4 20 3.6 0,32
Kawa Bsi3kas pucosast Monounas ¢ Maciom cIMBOIHEIM 255 184.23-2008 743 9.6 48,8 3124 0,087 40,84 67,62 0,29 157,37 194,75 44 85 0,74
Byrep6pox ¢ Macniom cimBounEM U ¢ mKeMOM 60 2.01-2008 2.55 4,43 36,01 190,7 0,05 0,72 47,65 0,68 11,1 32,45 12,6 0,73
Kodeiinbiit HanuTok ¢ MonokoM 200 432-2008 1,45 1,6 22.31 109,8 0,02 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Hroro 3a 3asTpax 555 6,36 17,51 1154 759.3 0,187 4221 126,27 1,93 233,47 (2922 68,05 1,9
Oben i
Canar u3 KanyCThl KBAIEHOM 60 40.08 0,16 0,51 0,825 8.8 1,8 0,23 43 3,1 1S5 0,12
Cyn kpecTesHCKHI ¢ KPYNO# C rOBSANHOM U cMeTaHOH  |275 94.15-2008 7 8 14 158 20 212 1 45 120 26 1
Ileyens, TyleHHas B CMETAHHOM coyce 100 261 13,37 84 7,52 165,07 0,19 12,43] 5,539,03 2,98 2432 228,65 15,12 4,96
Kawa rpeunesas pacchinyaras 180 323.02 10,46 7,68 47,33 299.9 0,36 40,84 0,72 23,9 24923 166 5,61
Kommior u3 u3 ceexux 16710k 195 394,04-2008 0,156 0,156 27,18 11179 0,00975 39 1,95 0,078 6,95 429 351 0,93
X11e6 prxaHO-NIIeHNYHBIH 40 K/K 224 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 92 424 10 1,24
Hroro 3a O6en 850 33,386 25,186 116,615 [836,27 0,59975 38,13 254,79 5,368 113,67 647,67 222,13 13,86
Hroro 3a nens 1405 39,746 42,696 232,015 [1595,57 0,78675 80,34 381,06 7,298 347,14 939,87 290,18 15,76
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AH,:IP’:V 1R = }3 Kuxepuucxoii COLL, Bosocosekoro p-na na 2023-2024 roxa. Croumocts 125 py6.
§ & :
BO3PacTHOI xar }_«,QEV} " :f ,f } 2 peHb
DHeprernye
ITnmeBrie BemecTBa(r P BHTAMHHBI Munepaibubie BemecTsa
Ilpuem nu nn,e’?; Mimcas Ne pen. o (") cxast P -
705 nopuuii B K Y | besmoern | BI1 C A E Ca P Mg Fe
\"“ AT ’ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama ntsxax mmennas monouas cmacnon | 184-2008 855 887 3906 27361 0,19 125 5529 02 13349 . 20422| 5576 1,51
CJIMBOYHBIM
ﬁ;’:ﬂ';‘;”"“"m o e 112.032008| 4,69 88| 1763 16983 007 L3 es1] 2471 1283] 10607] 1682 041
Morsnoko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
SA6noko 100 K/K 0,56 0,07] 55,86 2282 17.5 8.4 42 0,98
Xneb nuieHugHbIH 40 K/K 3 19 94 1 9 35 13 1
Hroro 3a 3asrpak 750 22,8 2474 141,55 [891,64 0,26 555 166,39 3,67 540,29 542,69 118,78 3,9
Oben
Bopuwt ¢ xamycroi - kaprogerem, kypoi 210 76.53 3,51 45 825 97,28 0,05 8,13| 21955 1,05| 4033|6298 2263 1,1
CMETaHOM
KoTieTs! phibHble (MumTai) 90 239.45-2008 9.8 506| 11,37 23242 0,08 0,11 422 331 3083 13996] 3563 0,97
Kaprodens otBapHoli ¢ MacioM cIMBOYHBIM 150 333 29 4,63 15,43 143,73 0,15 21 23 {8 i) 0,2 20,66 80,51 29,7 1,21
Orype caexuii 50 K/ 0,07 0,01 1,1 0,35 0,03 0,01 j 47 3 1,4 0,05
Kowmmor u3 cmecu cyxo(pykToB 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 LE:55 45 0,97
X1n1e6 pxKaHO-MIEHHYHBIH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92.8 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Hroro 3a O6ex 740 18,85 14,66 85,62 693,06 0,32 29,89 2614 5,08 120,03 340 4 103,86 5,54
Hroro 3a neHs 1285 41,65 394 227,17 |1584,7 0,58 35,44 427,79 8,75 660,32 883,09 222,64 9,44
BO3PACTHOH KaTeropuu 12 jer u crapme AEHb 2
OHepreruye
Macca ITumesbie BemecTna(r) S BHTAMHHBI MuHepanbHbIe BemecTsa
Ilpnem mamy, HanvenoBaHHe G110 sopail Ne pen. e,
B X ¥ (scican) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
T by AR 184-2008 1064 11,04 486  3404] 024 1.6 69 025 167 255| 6936 1.9
CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ mosioxom 200 433-2008 3,87 3.8]... 2507 151,36 0,04 1,3 212 0,01 125,72 116,2 31 1,04
b () 70 K/K 0,56 0,07 55,86 2282 175 8.4 42 0,98
Xneb nuIeHnYHbIH 30 K/K 237 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6].
Hroro 3a 3aBTpak 555 6,8 417 95,42 450,06 0,09 k3 2252 0,4 150,12 150,7 45,1 2,62
O6en
Boput ¢ - kanycroit - kapropesem, kypot u 275 76,44 801 924 1042 17044 008 1037 2865 139| 5469 112,84 3234 1,64
CMETaHOM
Kotners ppiGHbie (MuHTaiH) 90 239.45-2008 9,8 5,06 11.37 232,42 0,08 0,11 422 3,31 30,83 139,96 35,63 0,97
Kaprodens oTBapHO# ¢ MacioM CIMBOYHEM 180 333-2008 3,48 556 18,51 172,47 0,18 252 44,58 0,24 23,47 96,34 35,56 1,44
Orypeu caexuii 50 K/K 0,07 0,01 1,1 0,35 0,03 0,01 ¢ 3 1.4 0,05
Komnor u3 cmecu cyxo(hpyKkToB 195 402.05-2008 0,32] 0,019/ 30,03 122,59 0,29 0,44 0,14 16,87 11,26 44 0,95
Xne6 praHOM-IIIEHHIHbIH 50 K/K 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,45 1155 53 125 1,55
Hroro 3a O6ex 840 24,48 120,439 (95,03 815,02 0,4 36,32 335.77 5,54 139,06 416,4 121,83 6,6
Hroro 3a nens 1395 31,28 (24,609 [190,45 1265,08 0,49 37,62 357,89 5,94 289,18 567,1 166,93 9,22
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Prasd3anuy G10/KeTHOro NHTARKS yIAIBEXCH MKOY Kuxepunckoii COIIL,

* oi 3 aeHb
IBERAY ! ’;’ Macca ITamessie BemecTra(r) Omepreraue BHTAMHHDI Munepansubie BemecTBa
Hpné;‘\ﬁn%\{fmﬂlolm X/, f.‘ nopuui 6 o B K Yy CcKasi B1 C A E Ca P M Fe
N 217053 ~o,,'j./ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Banan N Zracr,, 8527 100 K/x 1,5 0,5 21 96 0,04 10 20 0.4 8 28 42 0.6
MakapoHs! 3ane4eHHsie ¢ Gl 200 211-08 11.23 15,53 445 371,04 0,09 0,11 122,89 10,36 165,34 176,49 17,79 1.2
Kama Bsi3kas nmennynas ¢ maciom CITUBOYHBIM 205 184 .62-2008 5.27 593 30,833 204,45 0,098 0,95 40,7 2.4 186.42 160,86 29,52 0,88
Byrep6pox ¢ ceipom 1 Macio ciuBouHBM 45 3.08 6 7 10 122 61 155 135 14 1
Monoko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
Hroro 3a 3asrpak 705 30 35,96 116,333 919,49 0,228 14,06 290,59 13,16 766,76 689,35 132,31 3,68
Obex /
Canar 43 CBEeX/IB ¢ MacoM DPaCTUTENBLHBIM 60 K/K 0,54 4,03 2l 51,08 0,01 3.6 0,72 1,8 14,79 15,86 8,01 0,52
it 13 ceexcelt kanycrsi ¢ kaprogenew, ¢ ropamusol u 210 84.49 2.82 402 6,17 76,92 0,05 1448 21527 105l 3937 563 19,64 0,88
CMETaHOM
Tynsm w3 cBuHMHEL 80 25927 11,64 12,69 2,34 171,15 0,04 0,59 1571 12,31 120,53 15,93 1,82
Hsnenus makapouHsie OTBapHbIE C MACJIOM CJIMBOYHBIM | 150 331 5.52 4,69 28.44 186,7 0,06 32,65 0 11,21 36,84 8.37 0,84
Cok pasnusHo¥ 200 442-2008 1 20 92 4 14 14 8 2.8
X11e6 prxaHo-MIeHHIHbIH 30 K/K 1,68 0,33 14,82 69,9 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Hroro 3a O6ex 730 232 25,76 74,94 647,75 0,19 22,67 248,64 12:53 98,58 275,34 67,45 7,79
Hroro 3a nens 1235 53,2 61,72 191,273 156724 0418 36,73 539,23 25,69 865,34 964,69 199,76 11,47
BO3pacTHOI KaTeropuu 12 jer u crapme
[EHb 3
SHepreTuuec
Macea Inmesrie Bemecrna(r) S BHTaAMHHBI Munepansabie BemecTsa
Ilpuem numun, naumenoBanue 6o o Ne pen. o
mopuHii I Th
B XK Y (xxcam) B1 ¢ A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
banan 50 K/K 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 10 02 4 14 21 0,3
Kama Bs3kas mmennynas ¢ Maciom CIIMBOYHBIM 255 184.62-2008 13,44 9,58 50,72 336,29 0,16 1L55 66.9 3,85 306,7 264.6 48,55 1,44
Byrep6poz ¢ cbipoM u Macio CIMBOYHEIM 40 3.08 6 7 10 122 61 155 135 14 1
Yaii ¢ numonoM 205 431.13-2008 0,05 0,01 13,12 53.57 2 0,1 0,01 2,39 1.1 0,6 0,07
Hroro 3a 3asrpak 510 20,24 16,84 84,34 559,86 0,18 8,55 138 4,06 468,09 4147 184,15 2,81
OGen :
Canar 13 cBexIbl ¢ MacioM PaCTUTENIbHBIM 60 K/K 0,54 4,03 3,17 51,08 0,01 3,6 0,72 1,8 14,79 15,86 8,01 0,52
iﬂ';r:::;e”‘e" FAIYCTH ¢ Kaprogency, ¢ rosmolt ml,. 84.43-2008 7,84 9,36 7,83 153,91 0,09 1853] 2869 1,39 546 1087 - 29.14 127
Tynsin u3 cBuEMHEBL 80 259,27 11,64 12,69 2,34 171,15 0,04 0,59 1,71 12,31 120,53 15,93 1,82
Usnenus makapoHHsIe OTBapHbIE C MacJIOM CIIMBOYHEIM | 180 331,02 6,63 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 13,54 4423 10,06 1,01
Cok paznusHoi 200 442-2008 1 20 92 4 14 14 8 2,8
X11e6 prxaHo-NIIeHHYHBIH 40 K/K 224 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Hroro 3a O6ex 830 29,89 32.15 87,22 784,99 0,25 26,72 326,8 14,5 118,44 345,72 81,14 8,66
Hroro 3a nenn 1340 50,13 48,99 171,56 1344.85 0,43 35,27 464.8 18,56 586,53 760,42 165,29 11,47
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- ;;,J { A }{,Qpe ; Bouocosckoro p-na a 2023-2024 roga. Crommocts 125 py6.
x 3
BO3PACTHOH KaTe(?g]kill RGCBNY / > ?j 4 nenn
A\ é’/’/ IInmesnie BemecTBa(r) JHepreruue BHTaMHHBI MuHepanbabIe BemecTsa
HpEC‘M el ’51 > Macca o cKas
nopuui B K Y Hennocrs B1 & A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3anekanka uz TBOPOr'a C MOJIOKOM CIYIIEHHBIM 200 193.08 11,41 10,52 67,12 409,95 0,08 0,36 79,67 0,5 124 47 21357 4423 1,07
Kama biskas mammas monousas ¢ Maciow 205 184.59-2008 742 12l 317 25112 0,1 128) 5436 071 131,84 12798] 2197 0,59
CIIMBOYHBIM
Mormnoxo 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
S16moko cBexee 110 K/K 0.4 0.4 9.8 47 10 6 0,2 16 8 11 22
Hroro 3a 3asTpak 715 2523 25,64 124,66  |834,07 0,18 14,64 186,03 1,41 52431 538,55, 106,2 3.86
O6en
Orypen conenslii xycouxom 60 K/ 0,28 0,54 4,14 1,62 73 7,56 0,18
Cyn xaprodensHsii ¢ I'OPOXOM H C I'OBSIIMHOM 205 99.75-2008 4,05 4,92 7.8 923 0,055 4.6 206,2 1,05 16,65 69,88 18,58 1,048
Opoun  tymensie . monownom coyce(Pary 150 338 3,01 329 10,65 92,11 0,07 932| 69451 03] 6239 7495 2915 0,79
OBOIIHOE)
T'ynsii u3 ropsiauss! 80 259.03 12 13 2 171 1 2 12 121 16 2
Kucens mionoBo-siropusiit 200 411 33,93 130,93 0,78 0,1
Xneb pxaHo-NIICHAYHEIH 50 K/K 2,28 0,55 247 116 0,06 0,45 i) 53 12.5 1.55
Hroro 3a O6ex 745 21,62 21,76 79,62 606,48 0,185 16,54 900,71 3.8 110,62 326,39 76,41 5,488
Hroro 3a genn 1255 46,85 474 204,28 1440,55 0,365 31,18 1086,74 |5,21 634,93 864,94 182,61 9,348
BO3PacTHOH KaTeropun 12 jer i crapme JEHD 4
SHeprernye
Macca ITumessie BemecTa(r) an BHTAMHHBI MunepansabIe BemecTsa
Ipuem namu, sanmenoBanme 6rron ot Ne pen. I
nopuHH Th
B XK ¥ (xxa) B1 € A E Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3anekanka u3 TBOPOTr'a C MOJIOKOM CTYIEHHBIM 220 224.72-2008 35,18 30,47 50,64 623,73 0,14 1,27 157,88 3,19 413,32 521,78 61,07 1,26
Kodelinsiii HanuTOK ¢ MOTOKOM 200 432-2008 1,45 1,6 2231 109,8 0,02 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Xneb nuieHnHbIH 30 K/K 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Sl6noko ceexee 100 K/K 0,4 0,4 9.8 47 10 6 0,2 16 8 11 22
Hroro 3a 3asrpak 550 39,4 32,77 97,24 851,03 0,21 11,92 174,88 3,78 496,82 600,88 88,97 4,17
Oben ¥
Orypeu conens KYCOMKOM 60 K/K 0,18 0,36 2,76 1,08 4,86| 5,04 0,12
KapTOQENbHBIA C FOPOXOM M C FOBSIHHOK 260 99.75-2008 5,14 6,24 9,87 117,07 0,07 5,83 261,5 1,32 21,113] - 88,62 23,56 1,33
Osoum Tymessie (Pary OBOLIIHOE) 180 351.03 2,61 82 9,95 154,82 0,08 10,37 1374,62 1,92 50,31 85,03 42,32 1,29
Tynsm u3 rossigussl 100 259 14 16 2 211 o 15 149 18 2
Kucens mionoBo-siroassrit 200 411 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0,1 5 8 2 0,4] .
Xneb piaHO-NIIeHHIHBIH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Hroro 3a O6en 840 2427 30,98 69.84 691,45 0,2 19,28 1636,12 |57 105,483 [378,09 96 6,26
Hroro 3a nens 1390 63,67 63,75 167,08 1542.48 0,41 312 1811 948 602,303 (978,97 184,97 10,43
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maxcs - MKOY Kukepunckoii COlll,

S nenn
‘\i‘g)?s, Iumessie BemecTna(r) Suepretny BHTAMHHBI Mugepanababie BemecTsa
Ipmn e Ne pen. S
: B X y Ilennocrs B1 C A E Ca B Mg Fe
(kxam)
3 4 = 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa misas repkynecopas monomsas ¢ maciom 205 184-2008 8 10 33 257 1 " 54 1 146 233 71 s
CIIABOYHBIM
Kauwa rpeunenasi Monodnas ¢ Maciiom ciuBouHBIM 205 184.01 9 9 33 254 1 55 127 234 113 3
Monoko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
banan 80 K/K 0,9 0,3 12,6 57,6 0,024 6 12 0,24 4.8 16,8 252 0,36
Byrep6pox ¢ ceipom 45 3.04 6,56 2,51 14,49 108 0,05 0,11 28,05 0,44 156.9 143,1 17,4 0,72
Htoro 3a 3asrpak 735 30,46 28,81 103,09 802,6 0,074 11,11 195,05 1,68 686,7 8159 2556 6,08
Obex
Bunerper osouHoii ¢ macio PacCTUTENIbHBIM 60 51,29 1,39 10,14 7,38 127,54 0,04 13,01 200,93 4,52 25,85 41,46 16,52 0,68
Pacconbruk nenuarpanckuii 200 91.61 3.6 443 13,07 107,41 0,076 5,87 163.,6 1,02 252 76,62 21§ 0,88
Kanycra Tymenas ceesxas 180 346.02 4,15 5121 17,65 136,45 0,07 93,78 117,37 0,33 109,78 74,69 36,18 1,43
Cocucka orapuas 50 254 6 12 131 18 80 10 1
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11.55 45 0,97
X11e6 pxkaHO-NIIeHNYHBIH 50 K/K 2,28 0,55 24,7 116 0,06 0,45 11,5 33 12,5 1,55
Hroro 3a O6en 740 17,75 32.35 9361 744,13 0,246 112,96 482,35 6,47 207,64 337,32 100,8 6,51
Hroro 3a nenn 1270 4821 61,16 196,7 1546,73 10,32 124,07 6774 8,15 894,34 1153,22 [356,4 12,59
BO3PacTHOH kaTeropuu 12 jier u crapme JEHB 5
SHepreTnu
ITamesbie BemecTsa(r) T BHTAMHHBI MunepaabHbie BemecTna
Ipuem numu, HRanMeRoBaHHe oo Ne pen. T
B XK b. 4 (xxa) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa wras reprynecosas monownas ¢ macnom 255 184-2008 996|  1244] 41,05 320 1,25 67,2 125|  1816] 2899 8832 25
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 430,08-2008 12,97 51,87 0,39 0,04
banan 50 K/K 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 10 0,2 4 14 21 0,3
Byrepbpox ¢ ceipom 45 3.04 6,56 2,51 14,49 108 0,05 0,11 28,05 0,44 156,9 1431 17,4 0,72
Hroro 3a 3asrpak 550 17,27 15,2 79,01 527,87 0,07 6,36 105,25 1,89 342,89 447 126,72 3,56
Obexn R
Bunerper osomHoii ¢ mMacio PacTUTENIBHBIM 60 51,29 1,39 10,14 7,38 127,54 0,04 13,01 200,93 452 25,85 41,46 16,52 0,68
PacconbHuK TeHHHrpanckuit 275 91,5 8,29 943 17,3 189.82 0,12 7,89 226,75 1,41 38,29 134,68 31,74 1,4
Kanycra Tymenas ceexas 180 346.02 4,15 521 17,65 136,45 0,07 93,78 117,37 0,33] - 109,78 74,69 36,18 1,43
Cocucka orapuas 55 254.15 6 16 168 33 18 80 10 1
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 45 0,97
X71e6 prkaHO-NIIeHAIHbIH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 92 424 10 1,24
Hroro 3a O6en 810 21,01 31,1 85,52 712.8 0,23 101,97 377,57 2.25 192,58 343,32 192,42 6,04
Hroro 3a nenp 1360 38,28 46,3 164,53 1240,67 10,3 108,33 482,82 4,14 535,47 790,32 219,14 9,6




D4 PN 7%
VTBEPKJIAIO LIBON : ///{ Y,
HII Bamsrep A IO. f; 2 :\ > * \\._. Cornacosano. ¢ /~Jlupexrop MKOY Kukepurckoii COIII
] 5" -,‘f; :'. 1‘3 ; Hestaxosa Tatssina E¢umosna
- 3 2 Apes ; 5 }: '
Ipumepnoe uny{{g} o mﬂm _igéogfﬁb’e (ocenb-3umMa-BecHa) c6aNaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKOB H 00€110B /1l OPraHA3aANHH GIOKETHONO MHTAHHS ysamuxes MKOY Kukepanckoii COIII,
e r i {,~;;¢ R ; / Boaocosckoro p-sa na 2023-2024 roxa. Crormocts 125 py®6.
BO3PACTHOH KaTerop > g j///’ JIEHB 6
s SuepreTayec
Whpens mhvt s s Macca 2 o Iumessie BemecTBa(r) Kast BHTAMHHBI Munepanbasie Bemecrra
nopnmii IennocTs
B XK y (xKau) B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Omyier ¢ 3eeHbIM roponikom 200 214.37 15,96 243 5,99 305,31 0,13 2,77 362,23 3,83 124,84 279,7 2,61 3:17
Kama Bsi3xas pucosas Monounas ¢ Maciom CnuBOYHBIM (205 184.23-2008 5,97 7,72 39,23 2511 0,07 1,28 54,36 0,23 126,52 156,56 36,05 0,59
Xneb nueHnyHbIH 30 K/K 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
Bauan 100 K/K 1,5 0,5 21 96 0,04 10 20 0.4 8 28 42 0,6
Mosioko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
Hroro 3a 3asTpak 705 31,8 39,82 90,71 848,91 0,29 17,05 482,59 4,85 518,26 67936 119,56 4,96
Oben
Orypen conenniii kycouxom 60 K/ 0,28 0,54 414 1,62 73 7,56 0,18
Cyn 13 oBoLLE# ¢ rOBSANHOM H CMETaHOM 210 95.35 2,93 4,03 9,08 84,82 0,06 6,82 15321 1,04 30,08 60,8 19,91 0,9
Tony6up! ieHUBEIE H3 CBHHUHEI 210 306.6 1753 26,31 10,56 337.72 0,09 2723 39 4,94 80,76 217,93 46,41 313
Kucens mionoBo-sroausiii 200 411 0,1 0,1 279 113 0,01 2 R 5 8 2 0,4
X1e6 prraHo-nieHu b 40 K/ 2,28 0,55 247 116 0,06 0,45 115 53 125 1.55
Hroro 3a O6ex 720 23,12 30,99 72,78 165568 0,22 37,67 157,11 6,53 134,64 34729 81 5,98
Hroro 3a nens 1200 54,92 70,81 163,49 [1504.59 0,51 54,72 639,7 11,38 652,9 1026,65 (200,56 10,94
BO3PACTHOM KaTeropuu 12 sier u crapme 6 nenn
ITamessie BemecTBa(r) Sueprernyec BHTAMHHBI Munepanbusie Bemecrsa
Macca Kas
Ipaem numu, nanmenoBanue 6101 < Ne pen
nopuuil B xK y | Temocn B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxcau)
1 2 3 4 5 [3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Omuier ¢ 3eeHBIM roponkom 220 214.41-2008 19,29 32,26 3,65 382,18 0,11 0,35 4496 4,97 153,12 331,59 25,48 3,76
Xnebd nuieHuyHbIH 30 K/K 237 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
banan 100 K/K 15 0,5 21 96 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Kakao ¢ monoxom 200 433-2008 3,87 3,8 25,07 151,36 0,04 1,3 22.12 0,01 125,72 116,2 31 1,04
Hroro 3a 3asrpax 520 27,03 36,86 64,21 700,04 0,24 11,65 491,72 51 293,74 501,89 108,38 6
Oben
Orypen conensiif Kycouxom 60 K/K 0,28 0,54 4,14 1,62 73 7,56 0,18
Cyn u3 oBouneit ¢ roBsauHOM 1 CMETaHOM 275 95.22-2008 6 7 12 138 9 210 1,04 41 105 28 2
Tomy6ub! IeHUBBIE W3 CBUEMHBI 250 306.41 1753 21,37 10,17 316,42 0,09 2723 3.9 4,94 80,76] ~ 217,93 46.41 3,13
Kucens mionoBo-sroausii 200 411 0,1 0,1 279 113 0,01 2 0,1 v 8 2 0,4
X516 pKaHO-NIueHHHBIH 40 K/K 2,28 0,55 24,7 116 0,06 0,45 11,5 33 12,5 155
Hroro 3a O6ex 825 26,19 29,02 75,31 687,56 0,16 39,85 2139 6,53 145,56 391,49 89,09 7,08
Hroro 3a gens 1345 53,22 65,88 139,52 [1387.6 0,4 51.5 705,62 123 4393 893,38 197,47 13,08




/f
Comaconaﬂo %PCKTOP MKOY Kukepunckoi COIII
Hbsaxosa Tatesina EQumosra

S L DL ANJAATY
HII Banbrep A IO.

IIpamepnoe maym ] e{@uhoe (0ceHb-3uMa-BecHA) cOAIAHCHPOBAHHOE MEHIO TOpAYHX 32aBTPAKOB H 00€/10B 1151 OPraHU3ANHE GIOXKeTHOr0 THTAHUS yqamnxcﬂ MKOY Kukepunckoii COIII,
!\ BoutocoBckoro p-na na 2023-2024 roaa. Crormocts 125 py6.
BO3paCTHOM Karerop}gn 7-&1 nete"_(f if 37" 3 7 neHn
i 5 e b j % IumeBbie BemecTBa(r) Onepreta BHTAMHHBI MuHepainsHbie BemecTsa
IIprem mmm a % ¥ Ne pen.
?3»0 B K y | Uennocrs BI C A E Ca P Mg Fe
\\”., 717{1‘%5' é// (xKxan)
\%BOW//’ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MakapoHsI 3ane4eHHbIe ¢ cslpou 200 211-08 11,23 15,53 445 371,04 0,09 0,11 122,89 10,36 165,34 176,49 17,79 12
Kaua piskax 1pyx6a(xpyna nmueras, pyna 205 184.61-08 7,26 83[ 41,145 27035 0,13 1,3 553 022 1301 1804 459 1,055
pnconaz) MOJIOYHAsl C MacJiOM CIMBOYHBIM
Monoko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
Xneb MueHnYHbIH 30 K/K 2.3% 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
SA6noko ceexee 80 K/K 0,44 0,44 10,78 517 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Uroro 3a 3aBrpak 715 17,36 16,61 74,33 521,81 0,27 1525 106,79 0,81 409,99 431,42 104,56 4,53
OGen f
Carar W3 wamycrs ksamedof C  macwom 60 40-2008 0,32 1,02 1,65 17,53 3,54 0,46 8,43 6,2 2,87 0,12
PACTHTEIbLHBIM
Cyn ;am‘be””"”'“ TN O AEE SRR 100.42 445 342 1663 11541 o1} 1343l " 1664 187 21,13 7072|2187 1
Kornersi u3 ropsuss 90 272.05 12 12 10 202 3 16 119 19 2
Kaprogens otBapHo#i ¢ MacioM cIMBOYHEM 150 333 29 4,63 15,43 143,73 0,15 21 37.15 0,2 20,66 80,51 29,7 Y21
Yaii ¢ caxapom 210 430.08-2008 12,97 51,87 0,39 0,04
Xneb praHO-MIECHAYHBIH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 92 424 10 1,24
Hroro 3a O6en 755 21,91 21,51 76,44 623,34 0,29 37,97 203,55 5,89 75,81 318,83 83,44 5,61
Hroro 3a nens 1235 39,27 38,12 150,77 114515 0,56 53,22 310,34 6,7 485.8 750,25 188 10,14
BO3PaCTHOH Kareropuu 12 jer u crapme JIEHE 7
JHepreTuy
ITumessie BemecTa(r) eckast BHTAMHHBI MuHepaibHbIe BelecTsa
ITpuem numH, HanmeHoBanue G0 Ne pen. Hennoi
X y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MakapoHsI 3ane4eHHbIe ¢ CHIpOM 250 211-08 14,03 19,41 55,62 463,8 0,11 0,14 153,62 12,95 206,68 220,62 22,24 1,5
Yaii ¢ 1uMOHOM 205 431.13-2008 0,05 0,01 13,12 53,57 2 0,1 0,01 2,39 ) | 0,6 0,07
Xne6 nuieHHYHbIH ! 30 K/K 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
S1610K0 cBexee 60 K/K 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 35 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Hroro 3a 3asrpak 545 13,5 11,79 86,99 516,17 0,32 14,6 74,6 0,87 193,89 2943 89,76 4,99
OGen (
Carar  ws xamycrs  pawewol ¢ maciom 60 40-2008 0,32 1,02 1,65 17,53 3,54 0,46 8,43 6.2 2,87 0,12
ACTHTECIbHBIM
o ;‘am"‘l"’m’“”m  MKAONIMNE MU s 100.32-2008 5,02 381 2079 137,94 0,13  16,73| 206,83 233] 2417 8343 2668 1,19
Tedremu (¢ PHCOM),COYC TOMATHbIH 100 284.19-2008 8,84 13,48 8,7 19591 0,04 2,16 36 421 14,6 98,27 15,45 1,47
Kaprogens oTBapHoii ¢ MacioM cIHBOYHEIM 180 333.02-2008 3,48 5,56 18,51 172,47 0,18 252 4458 0,24 2347 96,34 35,56 1,44
Yaii ¢ caxapom 210 430.19-2008 9,98 39,9 0,3 0,03
Xneb prxaHo-NIIEeHUIHBIH 40 K/x 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9.2 424 10 1,24
Hroro 3a Oben 845 19.9 2431 79,39 460,64 0,39 47,63 287,41 76 80,17 326,64 90,56 5,49
Hroro 3a nens 1390 334 36,1 166,38 976,81 0,71 62,23 362,01 8,47 274,06 620,94 180,32 10,48




YTBEPXJIAIO m( :
HIT Bansrep AIO. Cornacol Z upekrop MKOY Kukepunckoit COIII
" 7 Jpsukosa Taresna Edumosna
ITpamepnoe uByxk I )¢ (0ceHb-3EMA-BeCHA) COANAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPHEYHX 32BTPAKOB H 00€0B /Il OPraHH3aANHE GIOAKETHOr0 IHTAHES y'nmlncn MKOY Kuxeprnckoii COIII,
k 1 Boustocosekoro p-na ma 2023-2024 roga. Croamocts 125 py6.
BO3PACTHOH mneropnn 8 nenn
/ ITumessie BemecTna(r) Juepreri BHTAMHHBI Muneépansabie BemecTsa
HpneM mlm M( Ne pen. II::HK::B
%”Dcn, 3@0 B X y T B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3anekaHka U3 TBOPOra C MOJIOKOM CIyLIEHHBIM 200 193.08 11,41 10,52 67,12 409,95 0,08 0,36 79,67 0,5 124 47 213.57 4423 1,07
sl e s B 184-2008 8.55 887  39.06| 27361 0,19 125| 5529 02| 13349| 20422 5576 1,51
CJIHBOYHBIM
Monoko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
X71e6 mueHuYHsbIH 30 K/K 237 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
S6noxko ceexee 70 K/K 0,2 0,2 49 235 5 3 0,1 8 4 5,5 1,1
Hroro 3a 3aBrpak 705 17,41 17,52 77,12 535,95 0,08 3,36 125,67 0,5 376,47 402,57 ']7323 1,07
Obexn
Canar BUTaMMHHBII ¢ MacioMm PacCTUTEIBHBIM 60 41 0,61 2,6 55 48,13 0,015 9.03 1614 1,18 18,1 4 2 0,13
Bopm ¢ kamycroit KkapTodenem, Kypoii u cMetanoi (210 76.53 3.51 45 825 97,28 0,05 8,13 219,55 1,05 40,33 62,98 2263 1,1
1108 u3 nTHIE! 220 311,04 23 29 41 515 4 281 6 32 256 52 2
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 4,5 0,97
X11e6 prkaHO-NIeHHHbIH 30 K/K 1,68 0,33 14,82 69,9 0,03 0,27 6,9 31,8 TS 0,93
Hroro 3a O6ex 720 29,13 36,45 100,38 856,04 0,095 21,46 662.4 8,65 114,64 366,33 88,63 .13
Hroro 3a nens 1220 46,54 53,97 17715 1391,99 10,175 24,82 788,07 915 491,11 768.9 161,86 6,2
BO3PACTHOH KaTeropuu 12 jer u crapme
JEHbD 8
JHepreTua
ITamessie BemecTa(r) ecKag BHTAMHHBI MuHBepanbHbIe BemecTBa
Ilpuem mumu, HRanMenoBanue 6o Ne pen.
Ilennoctn
B XK y (KKan) B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3anekanka U3 TBOPOra C MOJIOKOM CTYILIEHHBIM 220 224.72-2008 35,18 30,47 50,64 623,73 0,14 127 157,88 3,19 413,32 521,78 61,07 1,26
Yaii ¢ caxapom 200 430.08-2008 12,97 51,87 0,39 0,04
X7n1e6 niueHny eI 30 K/K 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
SI6n10K0 cBexee 100 K/K 0,4 0,4 9,8 47 10 6 0,2 16 8 11 22
Hroro 3a 3asrpak : 550 36,63 32,07 65,96 705.6 0,16 1,92 168,88 3,19 473,71 566,78 68,07 1,35
Oben
Canar sBuTaMuHHBIN ¢ MacIoM PaCTHTETbHBIM 60 41 0,77 2,07 436 38,5 0,012 7,23 129,1 0,95 14,46 11,16 6,62 0,41
Bopu ¢ kanycroii kaprodenem, kypoii u cMetanoit  |270 76,14 6 7 10 142 10 298 53 095 30 1
I1noB u3 nrune! 250 311.03 31,11 35,89 40,86 610,83 0,19 4,7 298 6 38,08 3259 60,44 2,64
Kowmnor u3 cmecu cyxodpyxros 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17.31 11,55 4,5 0,97
Xne6 pxaHo-NIeHHYHbIH 50 K/K 2,28 0,55 24.7 116 0,06 0,45 115 53 125 1,55
Hroro 3a O6en 830 40,49 45,53 110,73 1033,06 (0,262 2223 125,55 55 134,35 496,61 114,06 6,57
Hroro 3a nens 1380 77,12 77,6 176,69 1738,66 [0,422 24,15 894,43 ]10,74 608,06 1063,39 182,13 7,92




YTBEPXJIAIO /l »
HIT Bamsrep AIO. Cornacosato = “ mpekrop MKOY Kukepusckoit COLLI

AssaioBa Tatesina EdumoBHa

¢ 7 Y A =
IpumepHoe aByxfie LHDG Ik ) )nbégdmnb-mma-necna) c0212HCHPOBAHHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB H 06€10B st Opranu3anuy GIokeTHOro MUTAHKA yaamuxcs MKOY Kuxepunckoii COIII,
R Boaocosckoro p-na na 2023-2024 roga. Croumocts 125 pyo6. :
BO3DACTHOH KaTero] /10] " S 9 nensb :
; 3 &6« 1 ¥, 7 Iumessie BemecTsa(r) Jmep BHTaAMHHbI MusepaibHbie BemecTsa
II A 7 Ne E 5
Ty it B x Y |Hemmoers (xxan)| B1 c A e 47 p Mg Fe
1 ~. =¥ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama saskas warnas Monowmas ¢ maciom 205 184.59-2008 7,42 12| 3774 251,12 0,1 128 5436 071 131,84] 12798 2197 0,59
CJIMBOYHBIM
Kawa sasias muemmrinas ¢ maciom 205 184.62-2008 527 593| 30,833 204,45 0,098 0,95 407 24| 18642 16086 29,52 0,88
CIIMBOYHBIM
Momnoko 200 434 6 T 10 126 3 46 252 189 29
YKThI CBEXKEE 100 K/K 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 10 0,2 4 14 21 s 0,3
Bytepbpoxn ¢ maciom ciuBogHBIM 35 112 3.2 8,65 194 168.8 0,06 65,3 0,62 10,4 36,7 132 0,82
Hroro 3a 3aBTpax 710 17,37 23,62 77,64 593,92 0,18 9,28 175,66 1,53 398,24 367,68 85,17 1,71
Oben
Canar u3 CBEKJIBI C MACIIOM PaCTUTENbHEIM 60 K/K 0,54 4,03 337 51,08 0,01 3,6 0,72 1,8 14,79 15,86 8,01 0,52
Cyn xaprodesnsHsiii ¢ Kpymoi u peIOO¥(MuHTaH) [215 98.56 5,07 291 16,34 1223 0,11 13,29 163,63 1,31 28,36 11515 31,67 1,01
Kapioe no-nomaumemy w3 xypumsic maciom 230 258.53 14,33 17:05] % 21.79 308,6 021 10,04 2804 354 3813] 18763 4707 233
CJIMBOYHBIM
Cox pa3nuBHOM 200 442-2008 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 8 2,8
Xneb pxaHO-IIIEHUIHBIA 50 K/K 2,28 0,55 24,7 116 0,06 0,45 11,5 53 12D 155
Hroro 3a O6en 75 2322 2474 86,2 67991 0,41 30,93 192,59 251 106,78 379,64 107,25 821
Hroro 3a nenn 1220 40,59 48,36 163,84 1273,83 0,59 40,21 368,25 22,63 505,02 747,32 192 42 9,92
BO3PACTHOH KaTeropuu 12 et u crapme
JEHD 9
IIumesrie Bemecrsa(r) JHepreTHyeckas BHTaMHHBI MuHepaJbHbIE BemecTsa
Ipuem numm, HaumMeHoBaHHe GJK0] Ne pent. o e )
B XK y i Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa sasas matras MonouHas ¢ Maciom 255 184.59-2008 923 9,64 4695 312,37 0,12 16| 6762 0883 164 159,2 27,33 0,74
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ MONIOKOM : 200 715.06-2008 1,45 1,6 1532 81,87 0,02 0,65 11 60,39 45 7 0,09
D CBEXEE 55 K/K 0,75 0,25 10,5 48 0,02 S 10 0,2 L) 14 215 0,3
Byrepbpoa ¢ MacnoM ciuBo9HBIM 40 1.12 32 8,65 19,4 1688 0,06 65,3 0,62 10,4 36,7 13,2 0,82
Hroro 3a 3aBTpak 510 14,63 20,14 92,17 611,04 0,22 725 153,92 1,703 238,79 2549 68,53 1,95
Oben
Canar u3 CBEKJIBI C MACIIOM PACTHTENLHBIM 60 K/K 0,54 4,03 317 51,08 0,01 3,6 0,72 1,8 14,79 - 15,86 8,01 0,52
Cyn xaprodensHsiii ¢ Kpynoii u peiboi(MuHTail) [ 300 98,57 12,4 3,99 20,43 167,74 0,18 16,81 208,35 1.75 48,86 235,06 60,44 1,55
Kapkoe mo-pomammemy w3 xypuusic maciom|, . 258.13-2008 14,68 17.87) o421 328,26 0,22 11,12 285 3,91 36,83 197,01 50,77 247
CJIMBOYHBIM
Cox pa3nuBHOM 180 442-2008 0,9 0,18 18,18 82,8 0,018 3,6 0,18 12,6 1261 - 72 72 12,52
Xneb pxaHO-NIIEHNIHbIH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9.2 424 10 1,24
Hroro 3a Oben 830 47,19 4453 102,4 1005,25 0,438 28,71 507,25 22.51 123,53 626,42 146,09 8,47
Hroro 3a pens 1340 61,82 64,67 194,57 1616,29 0,658 35,96 661,17 24213 362,32 881,32 214,62 10,42




YTBEPXJIAIO
WI1 Banbrep A K2

oe (0CeHb-3UMa-BecHa) c6AIAHCHPOBAHHOE MEHIO TOpSYHX 32aBTPAKOB H 06€10B 115 Op!
BosnocoBckoro p-ua ma 2023-

7

CornacoBano

l

rann3anny GIOXKeTHOr0 MHTAHKA y4amuxcs
2024 rona. Crommocts 125 py6.

Hupexrop MKOY. Kukepunckon COILI

- lpsiukoBa Tatbsna EQuMoBHa

MKOY Kuxepunckoii COIII,

10 nenn
JHepreruuec
Macca i, ITumessie BemecTa(r) Kasi BHTAMHHBI Mpunepaisabie BemecTsa
nopumii Ilennocrs
B XK v (kexcan) Bl C A E Ca P M Fe
2 3 4 S 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa rpeuyneBas Monounas ¢ Maciom cimBoureM  |205 184.01 9 9 33 254 1 55 127 234 113 3
Kaima Baskas repiysecosas MonowHas ¢ maciom 205 184-2008 8 10 33 257 1 54 1 146 233 71 2
CIIMBOYHBIM
Moroko 200 434 6 7 10 126 3 46 252 189 29
DpyKTHI CBEXEE 100 K/K 0,9 0,3 12,6 57,6 0,024 6 12 0,24 4.8 16,8 252 0,36
Byrepbpon ¢ ChIpOM 45 3.04 6,56 251 14,49 108 0,05 0,11 28,05 0,44 156,9 143,f 17,4 0,72
Hroro 3a 3aBrpak 710 21,56 18,51 57,49 488 0,05 4,11 129,05 0,44 5359 566,1 159,4 3.72
Oben
Orypexn conenbiii 60 K/K 0,08 0,01 0,17 1.3 0,5 0,5 0,01 23 2.4 1,4 0,06
Cyn kaprodesnsHsiii ¢ kpynoii(puc) ¢ Kypoii 210 98.44 8,43 6,89 16,92 163,8 0,12 13,89 183,44 0,26 22,14 112,47 28,87 1,24
Kotnersi u3 cBMHUHEL 90 466 8,35 19,77 8,08 249,15 0,26 0,58 3,03 1573 94,58 17,89 1,34
Hsneaus waiaporisie oTsapiie ¢ Maciom 150 331 5,52 469 2844 186,7 0,06 32,65 7,7 1121] 3684 8,37 0,84
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 430.19-2008 9,98 39,9 0,3 0,03
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBINH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9.2 424 10 1,24
Hroro 3a O6en 750 19,7 2941 74,68 667,13 0,41 9,21 2527 12,15 79,07 239,2 60,29 461
Hroro 3a nens 1205 41,26 47,92 132017 1155,13 0,46 13,32 381,75 12,59 614,97 805,3 219,69 8,33
Hroro 3a 10 auei 12395 460,32 519,98 1864,728 (1432321 4,788 452,84 563211 117,09 642391 [9113,5 2236,94 (103,413
BO3PaCTHO#H KaTeropuu 12 ner u crapme JIEHE 10
SHepreruyec
Tipitens ITHane. HARMERO L s li\:::(:; 2 pen. ITumesrre BemecTBa(r) = e:;a:m BHTAMHHBI MpuHepaiasHbIe BemecTsa
B K v e Bl T A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 11 12 13 14 15
Kama rpeynesas Mosounas ¢ MacioM ciuBouHEM  |205 184.01 9 9 33 254 1 35 127 234 113 3
Kaxkao ¢ Monokom 200 433-2008 3,87 38 25,07 151,36 0,04 1.3 22,12 0,01 125,72 116,2 31 1,04
DpyKTHI CBEXEE 100 K/K 0,4 0.4 9.8 47 10 6 0,2 16 8 11 22
Byrepbpox ¢ ceipom 45 3.04 6,56 2:51 14,49 108 0,05 0,11 28,05 0,44 156,9 143,1 17,4 0,72
Hroro 3a 3aBTpak 505 19,43 1531 72,56 513,36 0,09 2,41 105,17 0,45 409,62 4933 1614 4,76
Oben 1
Orypen conensbiit 60 K/K 0,08 0,01 0,17 1,3 0,5 0,5 0,01 23 2.4 14 0,06
Cyn kapTodemnbHsiii ¢ kpyno#i(pHc) ¢ Kypoit 260 98.44 10,44 8,54 20,95 202,8 0,14 18 2272 0,32 27,41 139,2 35,74 1,54
Kotners! u3 CBHHMHBI 90 272.05 12 12 10 202 3 16 119, 19 2
Hsnenus MakapoHHbIe OTBapHbIe 180 331.02-2008 6,63 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 - 9,24 13,54 4423 10,06, 1,01
Yaii ¢ caxapom 200 430.19-2008 9,98 39,9 0,3 0,03
X11e6 pKaHO-IIIEHUYHBIH 40 K/K 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 92 424 10 1,24
Hroro 3a Obex 830 31,39 26,62 94,98 762,85 0,25 18,5 266,88 12,93 68,75 347,23 76,2 5,88
Hroro 3a nens 1325 50,82 41,93 167,54 1276,21 0,34 20,91 372,05 13,38 478,37 840,53 237,6 10,64
Hroro 3a 10 gueit 13670 501,186 |517,455 1794,305 [14101,21 5,05675 (490,73 6426,93 [113,601 [4736,333 8469,51 [2041,74 106,88




