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П римерное \ ное (осень-зима-весна) сбалансированное меню  горячих завтраков и обедов для организации бю джетно  
Волосовского р-на на 2025-2026 года. Стоимость 161 руб.

^ОУ Кикеринской СОШ  
* А лександр Иванович

Пикеринской СОШ ,

Масса
порций

Пище вы е вещее тва(г) Энергетиче витамины
!"«» ^ ; л у

1 Мшгёййльные вещ ества
Прием н й Ц ^ ^ ш м сЯ в & Я и еш М а №  рец.

Б Ж У
ская

Ценность
(ккал)

В1 С А Е
ЧГу * 10^

Р М 8 Ре

1
Пряник

2
40

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Каш а вязкая рисовая молочная с маслом сливочным 205
184.23-
2008

5,97 7,72 39,23 251,1

0,03

0,07 1,28 54,36

0,96

0,23

4,4

126,52

20

156,56

3,6

36,05

0,32

0,59
Каш а вязкая дружба(крупа пшенная, крупа рисовая) 
молочная с маслом сливочным 205 184.61-08 7,26 8,3 41,145 270,35 0,13 1,3 55,3 0,22 130,1 180,4 45,9 1,055

Бутерброд с маслом сливочны м и с джемом 65 2.01-2008 2,55 4,43 36,01 190,7 0,05 0,72 47,65 0,68 11,1 32,45 12,6 0,73
Кофейный напиток с молоком 200 432-2008 1,45 1,6 22,31 109,8 0,02 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Итого за Завтрак 715 13,62 23,93 168,695 968,35 0,3 3,95 168,31 2,09 332,72 434,41 105 15 2 805и о ед  .
Салат пз капусты квашеной

Суп крестьянский с крупой с говядиной и сметаной

Печень, тушенная в сметанном соусе

Каш а гречневая рассыпчатая

Изделия макаронные отварны е с маслом сливочным

Компот из из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

129,59
298,285

165,07

249,92

114,56

228,65

1041,98

138,33

194,22
299,37

возрастной категории 12 л ет  и старш е Д Е Н Ь !

Прием пищи, наименование блюд

Пряник

Каш а вязкая рисовая молочная с маслом сливочным

Бутерброд с маслом сливочным и с джемом
Кофейный напиток с молоком
Итого за Завтрак
Обед

М асса
порций

40

255

60
200

555

№  рец.

к/к
184.23- 
2008
2.01-2008
432-2008

Пищевые вещ ества(г)

2,36

7,43

2,55
1,45

6,36

Ж

9,6

4,43

17,51

30

48,8

36,01
22,31

115,4

Энергетичес 
кая Ценность

(ккал)

146,4

312,4

190,7
109,8

759,3

витамины

В1

0,03

0,087

0,05
0,02

0,187

40,84

0,72
0,65

42,21

10

67,62

47,65
11
126,27

И
0,96

0,29

0,68

1,93

М инеральные вещ ества

Са
12

4,4

157,37

11,1
60,6
233,47

13
20

194,75

32,45
45
292,2

М а
14

3,6

44,85

12,6

68,05

Салат из капусты квашеной

Суп крестьянский с крупой с  говядиной и сметаной

Печень, тушенная в сметанном соусе
Каш а гречневая рассыпчатая

Компот из из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

60

275

100
180

195

40
850

1405

40.08

94.15-2008

261
323.02
394,04-
2008
к/к

0,16

13,37
10,46

0,156

2,24
33,386
39,746

0,51

8,4
7,68

0,156

0,44
25,186
42,696

0,825

14

7,52
47,33

27,1?

19,76
116,615
232,015

158

165,07
299,9

111,7

92,8
836,27
1595,57

0,19
0,36

0,00975

0,04
0,59975
0,78675

20

12,43

3,9

38,13
80,34

212

5,539,03
40,84

1,95

254,79
381,06

0,23

2,93
0,72

0,078

0,36
5,368
7,298

4,3

45

24,32
23,9

6,95

9,2
113,67
347,14

3,1

120

228,65
249,23

4,29

42,4
647,67
939,87

1,5

26

15,12
166

3,51

10
222,13
290,18

Ре
15

0,32

0,74

0,73
0,11

1,9

0,12

4,96
5,61

0,93

1,24
13,86
15,76
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резонное (осень-зима-весна) сбалансированное меню горячих завтраков и обедов для организации бюД 
Кикеринской СОШ , Волосовского р-на на 2025-2026 года. Стоимость 161 руб.

некой СОШ

---------1л * * & //
Прием п 5 Ц ^ ^ а ^ ей в й а н и е  бЛйя Масса

порций № рец.
Пище зые вещества(г) Энергетиче

ская витамины
* д а

инсраяьнысдедк'с! ва
Б Ж У Ценность В1 С А Е Са

У * ч.
М§ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Каша вязкая пшенная молочная с маслом 
сливочным 205 184-2008 8,55 8,87 39,06 273,61 0,19 1,25 55,29 0,2 133,49 204,22 55,76 1,51
Суп молочный с макаронными изделиями и с 
маслом 205 112.03-2008 4,69 8,8 17,63 169,83 0,07 1,3 65,1 2,47 128,3 106,07 16,82 0,41
Какао с молоком 200 433-2008 3,87 3,8 25,07 151,36 0,04 1,3 22,12 0,01 125,72 116,2 31 1 04
Яблоко 100 к/к 0,56 0,07 55,86 228,2 17,5 8,4 4,2 0 98
Хлеб пшеничный 40 к/к 3 19 94 1 9 35 13 1
Итого за Завтрак 750 20,67 21,54 156,62 917 0,3 3,85 142,51 3,68 414,01 469,89 120,78 4,94Ш ед
Борщ с капустой картофелем, курой и 
сметаной 210 76.53 3,51 =4,5 8,25 97,28 0,05 8,13 219,55 1,05 40,33 62,98 22,63 1,1

Котлеты рыбные (минтай) 90 239.45-2008 9,8 5,06 11,37 232,42 0,08 0,11 4,22 3,31 30,83 139,96 35,63 0,97

Картофель отварной с маслом сливочным 150 333 2,9 4,63 15,43 143,73 0,15 21 37,15 0,2 20,66 80,51 29,7 1,21
Рис отварной 150 325 3,66 6,25 28,41 215,93 0,02 45,71 0,29 2,46 61,76 19,4 0 56
Огурец свежий 60 к/к 0,07 0,01 1,1 0,35 0,03 0,01 1,7 3 1,4 0 05
Компот из смеси сухофруктов 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 4,5 0,97
Хлеб ржано-пшеничный 40 к/к 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1 24
Итого за Обед 900 22,51 20,91 114,03 908,99 0,34 29,89 307,11 5,37 122,49 402,16 123,26 6 1
Итого за день 1285 43,18 42,45 270,65 1825,99 0,64 33,74 449,62 9,05 536,5 872,05 244,04 11,04

возрастной категории 12 лет и старше

Прием пиши, наименование блюд Масса
порций №  рец.

Пище!>ые веще ства(г)
Энергетиче

ская витамины / Минеральные вещества

Б Ж У
Ценность

Гккал) В1 С А Е Са Р М8 Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Каша вязкая пшенная молочная с маслом 
сливочным 255 184-2008 10,64 11,04 48,6 340,4 0,24 1,6 69 0,25 167 255 69,36 1,9
Какао с молоком 200 433-2008 3,87 3,8 25,07 151,36 0,04 1,3 22,12 0,01 125,72 116,2 31 1 04
Яблоко 70 к/к 0,56 0,07 55,86 228,2 17,5 8,4 4,2 0,98
Хлеб пшеничный 30 к/к 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9 9 0 6
Итого за Завтрак 555 6,8 4,17 95,42 450,06 0,09 1,3 22,12 0,4 150,12 150,7 45,1 2,62Обед
Борщ с капустой картофелем, курой и 
сметаной 275 76,44 8,01 9,24 10,42 170,44 0,08 10,37 286,5 1,39 54,69 112,84 32,34 1,64

Котлеты рыбные (минтай) 90 239.45-2008 9,8 5,06 11,37 232,42 0,08 0,11 4,22 3,31 30,83 139,96 35,63 0,97

Картофель отварной с маслом сливочным 180 333-2008 3,48 5,56 18,51 172,47 0,18 25,2 44,58 0,24 23,47 96,34 35,56 1,44
Огурец свежий 60 к/к 0,07 0,01 1,1 0,35 0,03 0,01 1,7 3 1 4 0 05
Компот из смеси сухофруктов 195 402.05-2008 0,32 0,019 30,03 122,59 0,29 0,44 0,14 16,87 11,26 4,4 0,95
Хлеб ржаной-пшеничный 50 к/к 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,45 11,5 53 12 5 1 55
Итого за Обед 850 24,48 20,439 95,03 815,02 0,4 36,32 335,77 5,54 139,06 416,4 121,83 6 6
Итого за день 1395 31,28 24,609 190,45 1265,08 0,49 37,62 357,89 5,94 289,18 567,1 166,93 9,22
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возрастной юатагоршь?-!1 л

юное (осень-зима-весна) сбалансированное меню  горячих завтраков и обедов для организации б ю л ж ^ в в г & ^ т я и и я  г<а!
Волосовского р-на на 2025-2026 года. С тоим ость 161 руб. \ \ Ц л " Д

-------------------------- ----------------------- ------------------------------------- ----------- з  день_____________
П ищ евые вещества(г) Энергетиче

ская
Ценность

(ккал)

Геральные веществаМасса
порций

П рием пищ ]

М акароны запеченные с сыром_________
Каша вязкая манная молочная с маслом
сливочным______

Бутерброд с маслом сливочным
Яблоко свежее
Кофейный напиток
Итого за  Завтрак

Огурец соленый кусочком_______
Суп картофельны й с горохом и с говядиной
Овощи ,туш ены е в молочном соусе(Рагу 
овощное)_____

Каш а гречневая рассыпчатая
Гуляш из говядины______
Кисель плодово-ягодный 
Хлеб ржано-пш еничный
Итого за О бед
Итого за  день

Д Е Н Ь  3
Энергетиче

ская
Ценность

(ккал)

П ищ евы е вещества(г) М инеральны е вещ ества

,М КО У  Кикеринской СОШ

[цев Александр Иванович 

Кикеринской СОШ ,

возрастной категории 12 л ет  и старше

Прием пищ и, наименование блюд Масса
порций

М акароны запеченны е с сыром

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом сливочным 

Я блоко свежее

Итого за  Завтрак 
Об
Огурец соленый кусочком 
Суп картофельны й с горохом и с говядиной 
Овощи туш ены е (Рагу овощ ное)
Гуляш из говядины 
Кисель плодово-ягодный 
Хлеб рж ано-пш еничный 
Итого за О бед 

Итого за  день
96_ 

149,44

105,483

399,163



УТВЕРЖДАЙ}* 
ИП Вальгер 

П рим ерное

V

« Я

т
онное (осень-зим а-весиа) сбалансированное меню горячих завтраков и обедов для организации бюджетного, 

Волосовского р-на на 2025-2026 года. Стоимость 161 руб.
х'ОУ

:в Александр И ванович 

(керинской СО Ш ,

5 3 = Для

П рием №  рец.

П ищ евы е вещ ества(г) Энергетич
еская

Ценность
(ккал)

витамины  % г а : » * -  -------------------------------
- '  М инеральны е вещ ества

Б Ж У В1 С А Са
■к/?

МЕ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 ^ !Й2«Л$ * 14 15
Каш а вязкая геркулесовая молочная с маслом 
сливочны м

205 184-2008 8 10 33 257 1 54 1 146 233 71 2

Каш а гречневая молочная с маслом сливочным 205 184.01 9 9 33 254 1 55 127 234 113 3

Чай с сахаром 200 430,08-2008 12,97 51,87 0,39 0,04
Банан 80 к/к 0,9 0,3 12,6 57,6 0,024 6 12 0,24 4,8 16,8 25,2 0,36
Бутерброд с сы ром 45 3.04 6,56 2,51 14,49 108 0,05 0,11 28,05 0,44 156,9 143,1 17,4 0,72
Итого за Завтрак 735 24,46 21,81 93,09 676,6 0,074 8,11 149,05 1,68 434,7 626,9 226,6 6,08
Обед
Винегрет овощ ной с масло растительным 60 51,29 1,39 10,14 7,38 127,54 0,04 13,01 200,93 4,52 25,85 41,46 16,52 0,68
Рассольник ленинградский 200 91.61 3,6 4,43 13,07 107,41 0,076 5,87 163,6 1,02 25,2 76,62 21,1 0,88
К апуста туш еная свежая 180 346.02 4,15 5,21 17,65 136,45 0,07 93,78 117,37 0,33 109,78 74,69 36,18 1,43
Котлеты из свинины 90 272.05 12 12 10 202 3 16 119 19 2

Овощ и .туш еные в молочном соусе(Рагу овощное) 150 338 3,01 3,29 10,65 92,11 0,07 9,32 694,51 0,3 62,39 74,95 29,15 0,79

Компот из смеси сухофруктов 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 4,5 0,97
Х леб рж ано-пш еничный 50 к/к 2,28 0,55 24,7 116 0,06 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Итого за  О бед 930 26,76 35,64 114,26 907,24 0,316 122,28 1176,86 9,77 268,03 451,27 138,95 8,3
И того за  день 1270 51,22 57,45 207,35 1583,84 0,39 130,39 1325,91 11,45 702,73 1078,17 365,55 14,38

П рием  пищ и, наименование блюд №  рец. Пищ евы е вещ ества(г)
Энергетич

еская
Ценность

витамины
' 1 >

М инеральны е вещества

Б Ж У В1 С А Е Са Р М е Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

К аш а вязкая геркулесовая молочная с маслом 
сливочны м 255 184-2008 9,96 12,44 41,05 320 1,25 67,2 1,25 181,6 289,9 88,32 2,5

Чай с сахаром 200 430,08-2008 12,97 51,87 0,39 0,04
Банан 50 к/к 0,75 0,25 10,5 48 0,02 5 10 0,2 4 14 21 0,3
Бутерброд с сы ром 45 3.04 6,56 2,51 14,49 108 0,05 0,11 28,05 0,44 156,9 143,1 17,4 0,72
Итого за  Завтрак 550 17,27 15,2 79,01 527,87 0,07 6,36 105,25 1,89 342,89 447 126,72 3,56
Обед

Винегрет овощ ной с масло растительным 60 51,29 1,39 10,14 7,38 127,54 0,04 13,01 200,93 4,52 25,85 41,46 16,52 0,68
Рассольник ленинградский 275 91,5 8,29 9,43 17,3 189,82 0,12 7,89 226,75 1,41 38,29 134,68 31,74 1,4
Капуста туш еная свежая 180 346.02 4,15 5,21 17,65 136,45 0,07 93,78 117,37 0,33 109,78 74,69 36,18 1,43
Котлеты из свинины 90 272.05 12 12 10 202 3 16 119 19 2
К ом пот из смеси сухофруктов 200 402.05-2008 0,33 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 4,5 0,97
Х леб рж ано-пш еничный 40 к/к 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Итого за  О бед 845 27,01 27,1 95,52 746,8 0,23 101,97 344,57 5,25 190,58 382,32 101,42 7,04
Итого за  день 1360 44,28 42,3 174,53 1274,67 0,3 108,33 449,82 7,14 533,47 829,32 228,14 10,6



Бол осовел,^ ^  < ^  .̂ СДЬНОО уЧр го О-
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У ТВ Е РЖ Д  
И П  Вальге! Согласовано СОШ

ювич

сезонное (осень-зим а-весва) сбалансвровавное меню  горячих завтраков и обедов для организации бюджетного
Волосовского р-на на 2025-2026 года. С тоимость 161 руб.

_________ ___________ ________________ _______________________________  Д Е Н Ь  6 _________________________

икериуской С/
/ & в

возраста! ДЩЛИИ <-11

Энергетичес
кая

Ценность
(ккал)

М асса
порций

П ищ евы е вещ ества(г)

О млет с зеленым горошком

К аш а вязкая рисовая молочная с маслом сливочным

Х леб пшеничный
Банан
Какао с молоком
И того за

Огурец соленый кусочком
Суп из овощ ей с говядиной и сметаной

[ы ленивы е из свинины
отварной

Суфле из печени,соус сметанный 
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржано-пшеничный
И того за  О бед
Итого за  день

возрастной категории 12 лет и старш е 6 день
Энергетичес

кая
Ценность

(ккал)

П ищ евы е вещ ества(г) М инеральны е вещ естваМ асса
порций

П рием  пищ и, наименование блюд

О млет с зелены м горошком

Банан
Какао с молоком
И того за  Завтрак

Огурец соленый кусочком
Суп из овощ ей с говядиной и сметаной

[ы ленивы е из свинины
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржано-пшеничный
И того за  О бед
И того за  день



УТВЕРЖДАЮ 
ИП Вальгер А 1 Досовски*

Согласовано

Примерное!
икеринс!

Энергетич
еская

Ценность
(ккал)

Пищевые вещества(г) витаминыПрием

Макароны запеченные с сыром

Каша вязкая дружба(крупа пшенная, крупа 
рисовая) молочная с маслом сливочным

Чай с лимоном

Хлеб пшеничный
Яблоко свежее
Итого за

квашеной маслом
растительным
Суп картофельный с макаронными изделиями и 
курой

Котлеты из говядины

Поджарка из свинины

Картофель отварной с маслом сливочным

Чай с сахаром

ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

возрастной категории 12 лет и старше
ДЕНЬ 7 

Энергетич 
еская 

Ценность 
(ккал)

Пищевые вещества(г)Прием пищи, наименование блюд Минеральные вещества

Макароны запеченные с сыром

Хлеб пшеничный
Яблоко свежее
Итого за Завтрак

Салат квашеной маслом
растительным
Суп картофельный с макаронными изделиями и

Тефтели (с рисом),соус томатный

Картофель отварной с маслом сливочным

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

Лен|



Досовский л
а\\ Волосове
цельное у 'УТВЕРЖ 

ИП Валы
С огласовано

Пример!

возрастнр]

Энергетич
еская

Ценность
•'кка.~

^ ^ и н ^ р ^ М  А не
П ищ евы е вещ ества(г) витам ины

вязкая пшенная молочная маслом
сливочным

сахаром
Х леб пшеничный
Я блоко свежее
И того за  Зав:

С алат витаминный с маслом растительным

Борщ  с капустой картофелем, курой и сметаной

Плов со свининой
Гуляш  из свинины

гречневая рассыпчатая
К омпот из смеси сухофруктов 
Х леб ржано-пш еничный______
И того за  Обед
Итого за  день

Прием пи

>й СОШг  V '—“ " ^ 1
Зардев Але^с^^Ш анович 
п еру  Кикеркфдсё! СОШ,

Запеканка из творога с молоком сгущенным

возрастной категории 12 лет и старше

Энергетич
еская

Ценность
(ккал)

П ищ евы е вещ ества(г)
М инеральны е вещ ества

Сапат витаминный с маслом растительным

Борщ  с капустой картофелем, курой и сметаной

Плов со свининой

К ом пот из смеси сухофруктов 

Х леб ржано-пш еничный
И того за  О бед
И того за день

Прием пищ и, наименование блюд

Запеканка из творога с молоком сгущенным 

Чай с сахаром 

Х леб пш еничный 
Я блоко свежее 
И того за  Завтрак



УТВЕРЖД/1 
ИП Вальгер^

Согласовано

Примерш

возрастной:^
9 день

Пищевые вещества(г)
Энергетическая 
Ценность (ккал)' ч>уР^8СТЬ [ИИ)Г\

Каша вязкая манная молочная с маслом
сливочным

Каша вязкая пшеничная с маслом 
сливочным

Чай с молоком

Бутерброд с маслом сливочным

Итого за Завтрак

Салат из свеклы с маслом растительным

Суп картофельный с крупой 
рыбой( минтай)_______
Жаркое по-домашнему из курицыс маслом 
сливочным
Овощи тушеные с отварной говядиной
Сок разливной
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

Щ) МКОУ Йикерикскэд СОШ 
Зайцбь А лександ|Щ ад10вич

инсральньц- вещедаГа

возрастной категории 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюд

Каша вязкая манная молочная с маслом 
сливочным

Чай с молоком

Фрукты свежее

Бутерброд с маслом сливочным

Итого за Завтрак
Обед

255

200

55

40

Салат из свеклы с маслом растительным
Суп картофельный 
рыбой( минтай)________

крупой и

Жаркое по-домашнему из курицыс маслом 
сливочным 250

Сок разливной
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день

60

300

180
40

510

№ рец.

184.59-2008

715.06-2008

к/к

1.12

Пищевые вещества(г)

9,23

1,45

0,75

3,2

14,63

Ж
5

9,64

1,6

0,25

8,65

20,14

46,95

15,32

10,5

19,4

92,17

ДЕНЬ 9

Энергетическая 
Ценность (ккал)

312,37

81,87

48

168.1

611,04

витамины

В1

0,12

0,02

0,02

0,06

0,22

1,6

0,65

7,25

10

67,62

11

10

65,3

153,92

11

0,883

0,2

0,62

1,703

Минеральные вещества

Са
12

164

60,39

10,4

238,79

13

159,2

45

14

36,7

254.9

Мй
14

27,33

21

13,2

68,53

Ре
15

0,74

0,09

0,3

0,82

1,95

830
1340

к/к

98,57

258.13-2008

442-2008
к/к

0,54

12,4

14,68

0,9
2,24

47,19
61.82

4,03

3,99

17,87

0,18
0,44

44,53
64,67

3,17

20,43

24,21

18,18
19,76

102,4
194,57

51,08

167,74

328,26

82,8
92,8

1005,25
1616,29

0,01

0,18

0,22

0,018
0,04

0,438
0,658

3,6

16,81

11,12

3,6

28,71
35,96

0,72

208,35

28,5

0,11

507,25
661,17

1,75

3,91

12,6
0,36

22,51
24,213

14,79

48,86

36,83

12,6

9,2
123,53
362,32

15,86

235,06

197,01

7,2
42,4

626,42
881,32

8,01

60,44

50,77

7,2
10

146,09
214,62

0,52

1,55

2.47

2,52
1,24

8,47
10,42



Энергетичес
кая

Ценность
(ккал)

Масса
порций

Пищевые вещества(г)Прием пищи, наименование блюд Минеральные вещества

Каша гречневая молочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Бутерброд с сыром
Итого за Завтрак

Огурец соленый

Суп картофельный с крупой(рис) с курой

Котлеты из свинины
Изделия макаронные отварные

сахаром
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день
Итого за 10 дней 13670

Согласовано

Примеры

возрастной

у^П ад о *  1
ральны е

Масса
порций

Пищевые вещества(г)

Каша гречневая молочная с маслом сливочным

Каша вязкая геркулесовая молочная с маслом 
сливочным
Какао с молоком

Бутерброд с сыром
Итого за

Огурец соленый
Суп картофельный с крупой(рис) с курой
Котлеты из свинины
Изделия макаронные отварные с маслом 
сливочным
Пюре картофельное
Чай с сахаром__________
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за Обед
Итого за день
Итого за 10 дней

УТВЕРЖДАЮ 
ИП Вальгер

ное (осеиь-зима-весна) сбалансированное меню горячих завтраков и обедов для организации бюджетного питании учв 
Волосовского р-на на 2025-2026 года. Стоимость 161 руб. "

10 день

У ч р ° го

> Ж О У  К и к е р н % Щ  СОШ 
!айцев Алексай^дЙтажович

[ МКОУ К и к е р и ^ ф 'ф ш ,
. 0 * 3  *

Энергетичес
кая

Ценность
(ккал)

возрастной категории 12 лет и старше

249,15

263,54

1495,09
17606,06 516,59

423,87
13307,06 157,! 5278,82

112,47

317,89
2748,31


