Психологические  рекомендации  родителям (законным представителям) несовершеннолетних по психологической подготовке обучающихся  к участию в ВПР-2025
Уважаемые родители!
Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче всероссийской проверочной работе. 
Как же поддержать школьника? 
Поддерживать ребенка – значит верить в него. Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или усилий. 
Другой путь – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать». 
Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 
Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить 
и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. Контролируйте режим подготовки ребенка.
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Hayuute peGeHka npuemam camMoperynsiuum, penakcauum, ayToTpeHuHra.
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Mo6unusauus omopa (CMex NpoTMBOAENCTBYET cTpeccy).

Pa3spspka (chusmueckan pabora, urpa, nlobumbie 3aHATUSR).
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Mocne BNP

B cnyvae Heypaum pebenka Ha BIP He naHukywTe, He
yCTpanBaiTe UCTEPUKY M BO3AGPXKUTECH OT OGBUHEHUMN,

Hainpurte cnoea, KoTopble NO3BONAT
pebeHKy ynbiGHYTbCA, paccnaburbcsa
CHATb HanpskeHue.

BmecTe cocTtaBbkTe nnaH gencTeum no
AOCTUXEHUIO HOBOTO, Gonee BbICOKOroO
pesynbrara.





image3.png
MpocTble coBeTbl

Bcranste B AeHb BMP nopaHbwe, 4To6bl NPUroTOBUTH
peGenky no6umoe 6nroao.

Hakanyne BMNP peGeHOK AOMKeH OTAOXHYTb M Kak cneayer
Bbicnarbca. Mpocneaute 3a aTum.

C yrpa nepea BIP MoxHO AaTb pe6GéHKy wokonaaky, T.K.
FNIOKO3a CTUMYNUPYET MO3rOBYIO AGATENBHOCTL!

OTNOXUTE  «BOCMMTATENbHbLIC MEPONPUATMA», HOTaUMM,
ynpeku. He cozpasaiTe CUTyauuio TpeBoru, CTpaxa, Heynauu!

Cornacywre ¢ pe6€HKOM BO3MOXHbIV U
AOCTaTOuYHbIN pedynkrar BIP, He HacTpauBaiite
€ro TONbKO Ha MaKCUMMarnbHbIi, HO Mano
AOCTUXUMbLIA





