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Прием пищи, наименование блюда Масса порции ЦЕНА 
РУБ 

ЗАВТРАК 
 Каша вязкая пшенная молочная с 

маслом сливочным 
200/5 18 

 Кофейный напиток 200 5 
 Хлеб пшеничный 30 3 
 Яблоко свежее 110 16 
Итого за завтрак 42 

ОБЕД 
 Салат из свеклы с маслом 

растительным 
100 6 

 Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

250/5 10 

 Рыба, припущенная в молоке 100 28 
 Картофель отварной с маслом 

сливочным 
180 13 

 Кисель витаминизированный 200 6 
 Хлеб ржано-пшеничный 40 3 
Итого за обед 66 
Итого за день 108 

 


