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21 апреля 2021г. 

8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

ЦЕНА 
РУБ 

ЗАВТРАК 
 Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 
200/20 30 

 Бутерброд с маслом сливочным 30/5 7 
 Чай с молоком и сахаром 200/13 5 
Итого за завтрак 42 

ОБЕД 
 Салат Витаминный с маслом 

растительным 
100 7 

 Щи из свежей капусты с картофелем, 
с курой и сметаной 

250/10/5 18 

 Жаркое по-домашнему из курицы 200/50 33 
 Компот из смеси сухофруктов 200 5 
 Хлеб ржано-пшеничный 40 3 
Итого за обед 66 
Итого за день 108 

 

 


